Regulamin Udziatu w Zajeciach Samoobrony
§1. Stownik pojec:
Instruktor — osoba prowadzgca zajecia, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia do

nauczania technik samoobrony.

Organizator — podmiot odpowiadajacy za organizacje, przebieg i bezpieczeristwo zajeé. PANDA
Treningi Samoobrony MM Sp. z.0.0 ul. Jana Kilinskiego 78A, Nowy Sgcz — 33-300, NIP: 9442244407
REGON: 122774129

Odpowiedzialno$¢ cywilna (OC)— obowigzek naprawienia szkody wyrzgdzonej innym uczestnikom
lub organizatorowi (np. uszkodzenie mienia).

Odpowiedzialnos¢ karna — mozliwos¢ poniesienia konsekwencji prawnych za czyny zabronione
przez prawo.

Uczestnik — osoba biorgca udziat w zajeciach samoobrony, ktéra zaakceptowata regulamin i spetnia
warunki uczestnictwa.

Zajecia samoobrony — zorganizowane ¢wiczenia fizyczne i mentalne, majgce na celu nauke technik
obrony w systemie krav maga.
§2. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach samoobrony organizowanych przez

PANDA Treningi Samoobrony.

2. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z regulaminem przed rozpoczeciem zajec i
przestrzegania jego postanowien.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wypetnienie deklaracji cztonkowskiej oraz
podpisanie regulaminu.

§3. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ osoba petnoletnia tj. osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia.

2. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do poinformowania instruktora o ograniczeniach
zdrowotnych, ktére moga wptywac na udziat w zajeciach.

3. Warunkiem udziatu w zajeciach samoobrony jest podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w treningach.

§4. Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci i przestrzegania polecen instruktora.

2. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do uczestnictwa w zajeciach w wygodnym stroju
sportowym, ktory nie krepuje ruchéw oraz umozliwia bezpieczne wykonywanie ¢wiczen. Na
sali treningowej obowigzuje zmienne, obuwie sportowe, przeznaczone wytgcznie do uzytku
wewnetrznego. Brak odpowiedniego stroju lub obuwia moze skutkowac¢ niedopuszczeniem
do zajec ze wzgleddw bezpieczenstwa.



3. Na sali treningowej zabrania sie uzywania telefonéw komaérkowych, zucia gumy i noszenia
bizuterii.

§5. Prawa i obowiagzki uczestnika

1. Uczestnik jest zobowigzany do:
e zapoznania sie i przestrzegania regulaminu zajeé;
* samodzielnego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw;

» wykonywania ¢wiczen oraz uzytkowania sprzetu treningowego pod nadzorem
instruktora;

e poinformowaniu instruktora o ztym samopoczuciu w trakcie zaje¢;

* szanowania innych uczestnikow biorgcych udziat w treningach.

2. Uczestnik ma prawo do:

* udziatu w zajeciach w sali treningowej zapewniajgcej bezpieczne warunki
uczestnictwa;

» konsultowania z instruktorem poprawnosci wykonywania ¢wiczen;

e odmowy udziatu w ¢wiczeniach w przypadku wystgpienia bélu/ kontuzji/ innego
dyskomfortu;

e zrezygnowania z udziatu w zajeciach.

3. Uczestnikowi nie wolno wykorzystywac nabytych umiejetnosci/ technik w innym celu niz obrona
w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia.

§6 Prawa i obowigzki organizatora

1. Organizator zobowigzuje sie do:

 zagwarantowania bezpiecznych warunkéw umozliwiajgcych realizacje zaje¢ samoobrony;

» zagwarantowania realizacji treningdw przez instruktora posiadajgcego odpowiednie
kwalifikacje. Instruktor prowadzacy treningi samoobrony posiada stopien G3 uzyskany w
Federacji IKMF Krav Maga oraz uprawnienia Instruktora sportu o specjalnosci samoobrona;

* poinformowania uczestnikdéw o mozliwych ryzykach zwigzanych z udziatem w zajeciach;

2. przetwarzania danych osobowych uczestnikdw zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych (RODO);

3. posiadania ubezpieczenia cywilnego OC.

2. Organizator ma prawo do:



odmowy udziatu w zajeciach osobom wykazujgcym sie agresjg, pod wptywem alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych;

wprowadzania zmian w grafiku zaje¢, miejscu prowadzenia treningéw lub sktadzie
instruktorow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia uczestnika do udziatu w zajeciach,

jezeli uzyska informacje, ze poza treningami zachowuje sie w sposdb stwarzajgcy zagrozenie dla

0s0b trzecich lub zostat skazany prawomocnym wyrokiem sgdu za przestepstwo popetnione

umyslnie skierowane przeciwko zyciu lub zdrowiu cztowieka.

§7 Odpowiedzialnos¢

1. Organizator ponosi odpowiedzialnos$¢ za zapewnienie uczestnikom bezpiecznych i
komfortowych warunkéw udziatu w zajeciach.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione w miejscu
treningu.

3. W przypadku wyrzadzenia szkody (materialnej lub osobistej) uczestnik moze ponosic¢
odpowiedzialnos$¢ cywilng lub karna.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje lub urazy wynikajace z
nieprzestrzegania regulaminu, nieodpowiedzialnego zachowania uczestnika lub zatajenia
informacji o stanie zdrowia.

§8 Optaty

1. Udziat w zajeciach samoobrony jest odptatny. Wysokos¢ optat okresla cennik dostepny na
stronie www.https://www.pandasamoobrona.com/ w zaktadce zajecia.

2. Uczestnik moze wybrac jedng z dostepnych form ptatnosci:

zakup karnetu miesiecznego (4 wejscia, uprawniajgce do wziecia udziatu w zajeciach w
przeciggu 30 dni kalendarzowych),

optata jednorazowa za pojedyncze zajecia (tzw. wejscie jednorazowe).

3. Optaty nalezy uisci¢ z gory.

4. Organizator akceptuje nastepujace formy ptatnosci:

ptatnos¢ gotdwka,
ptatnos¢ elektroniczna — BLIK;

przelew bankowy na wskazany numer konta.

5. Karnet jest imienny i nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innej osobie, chyba ze organizator

wyrazi na to pisemna zgode.


https://www.pandasamoobrona.com/

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany cen zajeé. Uczestnicy zostang poinformowani o
planowanej zmianie z co najmniej 14-dniowym wyprzedzeniem. Zmiana nie obejmuje juz
optfaconych karnetow.

§9. Zasady organizacyjne

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zaje¢ oraz niniejszym
Regulaminie.

2. Nieprzestrzeganie zasad powyzszego regulaminu skutkuje wykluczeniem z kursu oraz
skresleniem z listy uczestnikow zajec.

§10. Postanowienia korncowe

1. W zakresie spraw nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg
obowigzujece przepisy prawa.
2. Regulamin obowigzuje od listopada 2023 r.
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